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Zeilen met...
een visuele beperking

Inclusieve watersport op
SAIL Amsterdam 2025

Verbinding tussen jongeren door
actieve watersport
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Zeilen met... een visuele beperking

Afgelopen zomer ging Annebelle mee met twee verschillende SaillWise-
activiteiten: eerst een zeilweekend op de Lutgerdina, daarna voer ze mee op de
Beatrix tijdens SAIL Amsterdam. Lees hoe slechtziendheid niet bepalend is,
maar mogelijkheden wél. En hoe vakantie écht vakantie wordt.

Vrijwilligers meer dan alleen watersport
Lous is één van de vrijwilligers bij SailWise. Ze zijn onmisbaar en zorgen ervoor
dat deelnemers een onvergetelijke tijd op en rond het water beleven.

Inclusieve watersport op SAIL Amsterdam 2025

Tijdens SAIL Amsterdam liet SailWise zien hoe toegankelijk watersport kan
zijn. In totaal stapten ruim 1.700 mensen, mét en zonder beperking, aan boord.
De Beatrix en Lutgerdina voeren dagelijks meerdere tochten langs de imposante
Tall Ships. De Inclusion catamarans waren onderdeel van het
watersportprogramma en lieten veel mensen kennismaken met actieve
watersport.

Nalaten aan SailWise

Peter en Belia willen dat anderen ook in de toekomst kunnen genieten van
vrijheid op het water. Daarom delen zij hun verhaal over het opnemen van
SailWise in hun testament.
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Voorwoord

Toegankelijke watersport voor iedereen!

Als directeur van SailWise én watersporter vind ik het
telkens weer prachtig om te zien hoe toegankelijk onze
vakanties zijn en dat écht iedereen kan watersporten!
Tijdens het schrijven van dit voorwoord is het Beurtveer

nog in volle gang en krijg ik kippenvel als ik lees en zie hoe
onze inclusieve bemanning van de Lutgerdina met zoveel
enthousiasme, creativiteit en teamspirit aan deze zware
tocht deelneemt. Maar niet alleen tijdens deze race voor
traditionele schepen worden grenzen verlegd. Ook tijdens

de vakanties op Robinson Crusoe en de Beatrix genieten
onze deelnemers van een uitdagende watersportervaring,
waarover in dit magazine verschillende persoonlijke verhalen
staan. In 2025 vestigden we zelfs een nieuw record, want we
mochten 1.631 deelnemers op onze locaties verwelkomen!

Daarom was de inzet van nog meer enthousiaste vrijwilligers
belangrijker dan ooit. Door onze bekendheid te vergroten

en het introductieprogramma te moderniseren is het ons
gelukt om voldoende vrijwilligers te werven. Dit is zeker ook
te danken aan de groei van het aantal jongeren, die zich in
het kader van Maatschappelijke Diensttijd als vrijwilliger bij
SailWise hebben ingezet.

Het afgelopen jaar is ook de bekendheid verder gegroeid. De
deelname van SailWise aan grote nautische evenementen
heeft hier sterk aan bijgedragen. Zo presenteerde SailWise
zich met vier schepen op SAIL Amsterdam en lieten we op
overtuigende wijze zien hoe wij zeilen toegankelijk maken
voor mensen met een beperking. Onze Inclusion catamarans
voeren met ruim 1.500 mensen, met en zonder beperking,
waarvan velen nog nooit van onze watersportmogelijkheden

hadden gehoord. Ook de Beatrix en de Lutgerdina waren
blikvangers tijdens dit internationale zeilevenement. Op
beide schepen genoten elke dag weer andere passagiers van
een prachtige tocht langs de Tall Ships. Op de Lutgerdina
voeren verschillende bedrijven met hun relaties en
medewerkers mee en droegen ze met hun bijdrage bij aan
de meerkosten van onze watersportvakanties. Want door

de financiéle steun vanuit deze vaartochten en jaarlijks ook
van vele fondsen, bedrijven en particulieren kan SailWise de
watersportactiviteiten blijven aanbieden voor een betaalbare
prijs. Graag wil ik iedereen die daar in 2025 aan heeft
bijgedragen hartelijk voor bedanken.

Zoals u waarschijnlijk al hebt vernomen ga ik in het voorjaar
van 2026 afscheid nemen als directeur van SailWise. Ik

kijk terug op vijf bijzondere jaren waarin ik samen met

onze medewerkers en vrijwilligers de kans heb gehad om

de watersportvakanties na de coronaperiode weer op te
starten en SailWise te laten uitgroeien tot een professionele
watersportorganisatie voor mensen met een beperking.

Ik dank iedereen die hier de afgelopen jaren aan heeft
bijgedragen en hoop op uw steun in de toekomst. Want dat
is de kracht van samen!

Renske Rietbergen
Directeur SailWise

Zeilen met... een
visuele beperking

Afgelopen zomer ging Annebelle de Groot mee met twee verschillende SailWise-
activiteiten: eerst een zeilweekend op de Lutgerdina, daarna voer ze mee op de

Beatrix tijdens SAIL Amsterdam. Eerder genoot ze al meerdere vakanties op het
watersporteiland Robinson Crusoe. Annebelle, vanaf haar geboorte slechtziend,

vertelt wat SailWise voor haar betekent.

Eerste kennismaking

waarna Annebelle op de zijkant

“Jaren geleden kwam ik SailWise tegen op
een beurs. Het leek me leuk, maar ik zette
de stap nog niet. Toen ik het een paar jaar
later weer voorbij zag komen, dacht ik: nu
ga ik!” Haar eerste reis maakte ze naar het
watersporteiland Robinson Crusoe. “Ik
vroeg me af hoe de groep en vrijwilligers
zouden zijn en hoe het zeilen zou gaan.
Maar ik merkte al snel hoe fijn het is dat
iedereen in zijn eigen tempo kan meedoen
en daardoor groeit.” Tijdens haar tweede
verblijf ging vriendin Annelies mee. “We
waren onafscheidelijk — en met twee
slechtziende Anne-namen raakten mensen
soms even in de war,” lacht ze.

Vrijheid en ontspanning

Op het eiland ervaart Annebelle een unieke vorm van
ontspannen. “Normaal moet ik alles tot in detail bedenken:
hoeveel tijd iets kost, hoeveel energie ik nodig heb, wat

is het herkenningspunt voor mijn kamer, etc. Bij SailWise
hoefde dat ineens niet. Vrijwilligers zijn er om te helpen

op de manier die jij nodig hebt. Waar dit voor de een is
assisteren met douchen of aankleden, is dat voor mij
eerder vertellen welk beleg er op tafel staat. Daardoor kun
je echt even alles loslaten en gewoon puur genieten van
waarvoor je hier bent, lekker in en op het water zijn.” Een
van Annebelles favoriete SailWise-herinneringen is het
avontuur met de Laser Pico. “Tijdens een ochtendtocht
viel bij de terugweg de wind volledig weg. Joris, toen
vrijwilliger en nu maat op de Lutgerdina, bedacht spontaan
een alternatief voor het zeilen: oefenen met omslaan.
Spannend, maar leuk! De boot werd expres gekanteld,

Annebelle op de Lu’cawéina

klom en via het zwaard de boot
weer rechtzette. Alleen terug
aan boord klimmen lukte nét
niet, maar met het warme weer
was een verfrissende plons geen
probleem.”

Kijken naar
mogelijkheden

Wat SailWise uniek maakt, is

de houding van de crew. “Ze
kijken niet naar wat je niet kan,
maar naar wat wél kan. En als zij
— denken dat het kan, dan kan het
ook — of ze zoeken uit hoe.”

Bijzondere belevenissen

Ook de Lutgerdina maakte indruk. “Vier dagen samenleven
op een schip, helpen met het hijsen van het grootzeil en
het ophalen van het anker — je bent echt onderdeel van de
crew.” En de tocht met de Beatrix tijdens SAIL Amsterdam
was extra bijzonder, omdat haar moeder meevoer. Een
paar jaar geleden nam Annebelle deel aan de Bikkeltocht in
Friesland: 70 kilometer non-stop zeilen met vijf personen in
een Valk. “Zwaar, koud, maar ook heel gezellig. Ik had het
zelf nooit bedacht, maar SailWise zet echt aan tot grenzen
verleggen.”

“Je ontdekt dat je vaak meer kunt
dan je zelf denkt.”

Ook een zeilvakantie boeken?
sailwise.nl/zeilvakanties




Meer dan sponsoring:
een cooperatieve motor aan dek

SailWise en Rabobank werken al enkele jaren samen aan inclusieve en
verduurzaming van watersport. In 2025 ontving SailWise € 12.000 van Rabobank
Sneek-ZuidwestFriesland voor een 30 kWh-accu die de energie van 81 zonnepanelen
op het dak van It Sailhis opslaat. Jan Klaver, directeur Rabobank West-Friesland, en
Renske Rietbergen tekenden een samenwerkingsovereenkomst waarin SailWise via
Rabo ClubSupport-Ondersteuning als koploper van een verduurzamingstraject van
Rabobank werd uitgeroepen. We praten met beiden over het waarom, hoe en wat.

Waarom kiezen jullie voor
samenwerking?

Jan Klaver: “Wij geloven dat
verduurzaming en inclusie hand in
hand gaan. SailWise maakt watersport
bereikbaar voor iedereen, en door
samen te investeren versterken

we zowel onze leefomgeving als de
maatschappelijke waarde in de regio.
Dat SailWise gedragen wordt door
zoveel vrijwilligers, dat is natuurlijk
prachtig.”

Welke stappen zet

SailWise?

Renske Rietbergen: “Rabobank heeft afgelopen zomer

een uitgebreid onderzoek door het adviesbureau

CFP gefinancierd, waarin gekeken is naar verdere
verduurzamingsmaatregelen van onze drie locaties. We
hebben de afgelopen jaren al verschillende dingen gedaan
om bij te dragen aan het milieu, de watersportbeleving van
onze gasten en het reduceren van de exploitatiekosten.

Zo wordt bijvoorbeeld deze winter de oude en vervuilende
dieselmotor van de pont van Robinson Crusoe vervangen
door een elektrische motor. Dat betekent dat je tijdens het
varen het klotsen van het water hoort, er geen vervuilende
uitstoot is en door het opladen met zonnepanelen, de
brandstofkosten ook nihil zijn.”

Wat houdt die ondersteuning in?

“Naast financiéle bijdragen voor verduurzaming, bieden
we advies in samenwerking met adviesbureau CFP en
verbinden we SailWise met andere partners. Zo zorgen
we dat deze stappen bijdragen aan een toekomst waarin
iedereen kan meedoen. Onze missie is ‘Growing a better
world together’. Dit project laat zien hoe we samen met
lokale partners maatschappelijke uitdagingen aanpakken.
Het gaat niet alleen om financiéle steun, maar ook om
kennis, netwerk en gezamenlijke impact,” vertelt Jan.

Ov\cleijkzning ven
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Waarom werkt dit zo
goed?
Renske: “Omdat we met elkaar de
krachten bundelen en er positieve
effecten op meerdere fronten zijn.
Lagere energiekosten vergroten de
betaalbaarheid, minder emissies
verhogen de duurzaamheid, en
betere toegankelijkheid of mooiere
watersportbeleving vergroot de
deelname van mensen met een
beperking. Zo versterken we de
| continuiteit van SailWise én het
maatschappelijk rendement in de
regio.” Jan: “Het werkt omdat we
samen zorgen dat watersport voor iedereen toegankelijk
wordt. Door partnerschap creéren we duurzamere oplos-
singen én gelijke kansen, zodat mensen met een beperking
volop kunnen meedoen. Dat is samen impact maken.”

Wat maakt dit een bijzonder project?
Jan: “SailWise combineert twee pijlers die voor ons
belangrijk zijn: verduurzaming en gelijke kansen. Het is
een inspirerend voorbeeld van hoe innovatie en sociale
betrokkenheid elkaar versterken. Daarom zien wij dit als
een koplopertraject.”

Wat is de kracht van een lokale Rabobank?
Jan: “Lokale Rabobanken kennen de regio, de mensen en

de uitdagingen. Daardoor kunnen we maatwerk bieden en
projecten ondersteunen die écht verschil maken. Dat is de
kracht van onze codperatieve structuur.”

Wat is de koers voor 2026?

“Doorpakken met de adviezen vanuit het rapport van CFP.
De accommodaties nog beter isoleren en doorgaan met het
elektrificeren van onze schepen. Met Rabobank en partners
houden we de wind in de zeilen - voor iedereen,” zegt
Renske tot besluit.

Maatschappelijke Diensttijd

Jongeren zetten koers naar groei,

avontuur en verbinding

Het MDT-project van SailWise draagt de naam MDT Inclusive Sailing
en opent de deuren naar een unieke ervaring voor jongeren tussen

de 17 en 30 jaar. Als begeleider van een actieve watersportvakantie
voor mensen met een beperking, krijgen zij de kans om nieuwe
avonturen te beleven. Daarnaast kunnen ze zichzelf ontwikkelen in
diverse vaardigheden en competenties en mensen buiten hun eigen
omgeving ontmoeten. Bovendien dragen zij bij aan het mogelijk maken
van onvergetelijke vakanties voor onze deelnemers én voor hunzelf.
Deze ervaringen zijn waardevol voor hun persoonlijke ontwikkeling en

kunnen hen helpen in hun toekomstige loopbaan.

Mooie mijlpaal

Wat een succes was het afgelopen jaar! In 2025 hebben

we bij SailWise de 100e MDT’er mogen verwelkomen — een
geweldige mijlpaal waar we trots op zijn. Tijdens hun MDT-
ervaring namen zij deel aan zeiltrainingen, inspirerende
workshops en natuurlijk aan onvergetelijke weken als
vrijwilliger op onze accommodaties. In november werd

er een spetterend slotweekend op Robinson Crusoe
georganiseerd, waar de MDT-ers elkaar konden ontmoeten,
de certificaten uitgereikt kregen en genoten van een
heerlijk chique diner. Ook zijn er tijdens dit weekend

weer enthousiaste plannen gemaakt voor het komende
vaarseizoen en het uitwisselen van ervaringen kon
natuurlijk niet ontbreken.

Met trots kijken we terug op de afgelopen twee jaar. En met
minstens zoveel enthousiasme kijken we vooruit naar een
nieuw seizoen waarin we hopen dat er n6g meer jongeren
via MDT Inclusive Sailing als vrijwilliger bij SailWise het
water op gaan.

Ga voor meer informatie en aanmelden naar
sailwise.nl/nl/vrijwilligers/maatschappelijke-diensttijd

MDT ew P’]cgav\ met

stuurvirouw Yvonne l"]e'u'cv

MDT’ er Megan Dijkstra: “In 2025 ben ik voor het eerst een
week mee geweest op de Lutgerdina, en het was een supertoffe
ervaring! Van tevoren had ik wel een idee wat me te wachten
stond, door de introductiedag en de extra uitleg die we kregen
op de eerste dag, voordat de deelnemers aan boord kwamen. In
het begin was het even wennen. Ik merkte dat ik soms te snel
dingen uit handen wilde nemen. Daar ben ik gaandeweg beter
mee omgegaan, en dat voelde al snel veel natuurlijker. Wat

ik heel leuk vond, was de eenheid van de groep. Van samen
koken tot helpen met het hijsen van de zeilen; iedereen deed
mee, deelnemers én vrijwilligers. Dat gaf echt een gevoel van
verbondenheid. Als nieuwe vrijwilliger voelde ik me meteen
welkom. Iedereen was behulpzaam, stond open voor vragen en
gaf me het gevoel dat ik er helemaal bij hoorde. Daardoor heb ik
ook veel geleerd en durfde ik steeds meer te doen. Het mooiste
vond ik om te zien hoe iedereen z'n grenzen verlegde. Eén van de
deelnemers stuurde zelf het schip, terwijl ze dacht dat dit niet
zou kunnen door haar beperkte zicht. Al met al: het was een
geweldige week, vol mooie momenten, nieuwe inzichten en veel
gezelligheid. Zeker iets wat ik graag nog een keer wil doen!”’




Vrywilligers meer dan alleen watersport

“Vol energie op het water”

Vrijwilligers zijn onmisbaar voor SailWise: zij zorgen ervoor dat deelnemers een
onvergetelijke tijd beleven op en rond het water. Eén van hen is Lous Wierts,
verpleegkundige en sinds 2023 enthousiast SailWise-vrijwilliger.

“Ik werk als verpleegkundige in de
flexpool van het UMCG,” vertelt
Lous. “Dat betekent dat ik geen
vaste afdeling heb, maar iedere dag
ergens anders werk. De combinatie
met mijn nulurencontract geeft

mij veel vrijheid - ideaal om
vrijwilligerswerk bij SailWise te
doen.”

Na haar studie verpleegkunde
werkte Lous een halfjaar op een
catamaran. Daar groeide haar
liefde voor het zeilen. “Ik wilde
iets doen in de zeilwereld én met
mijn opleiding. Toen ik SailWise
ontdekte, dacht ik: waarom niet beide combineren? Het
bleek geen betaalde baan, maar z6 leuk dat ik me direct heb
aangemeld.” Inmiddels draait ze haar derde seizoen mee.

T—

Voor Lous betekent SailWise veel meer dan alleen
watersport. “Zeilen, zwemmen, lachen, buiten zijn, nieuwe
mensen leren kennen... het is alles tegelijk. Wat me vooral
raakt, zijn de mensen. Bij SailWise ontmoet ik zoveel
verschillende deelnemers en vrijwilligers, ze zijn allemaal op
hun eigen manier zichzelf. Dat inspireert mij.”

Andere kijk op zorg

SailWise heeft haar blik op zorg verbreed. “In het ziekenhuis
denk je vaak binnen de gebaande paden. Hier wordt juist
gekeken naar wat wél kan. Dat past helemaal bij mij.”

SailWise voelt voor haar als vakantie. “Aan het einde van de
week ben ik gesloopt én vol energie tegelijk,” lacht ze. Toch

“Niet twijfelen, gewoon doen!”

is het niet alleen ontspanning: “Elke
keer loop ik ook een beetje tegen mezelf
aan - een goede leerschool.”

Bijzondere herinneringen

Een van haar meest bijzondere
herinneringen vond plaats op de Beatrix.
“We voeren terug naar Elahuizen bij
zonsondergang. Een deelnemer die al
jaren niet had gestaan, hesen we met
een tuigje zodat zijn voeten de grond

. | raakten. Zijn favoriete klassieke muziek
Lovs Wients J

klonk en samen met een vrijwilliger
danste hij op het dak van de roef.
Iedereen stond met tranen in de ogen.
Dat was z6’n prachtig moment.”

Ook de luchtigere momenten zijn talrijk. “Zoals de keren dat

ik natgeregend onder de bezaan stond, omdat ik niet wist dat
er bij het hijsen liters water naar beneden kon komen,” lacht

ze.

Het vrijwilligerswerk heeft Lous veel gebracht: nieuwe
vrienden, meer zeilervaring en meer zelfkennis. “Ik leer
steeds beter mijn grenzen aan te geven - en ik heb ontdekt
hoeveel ik geniet van de zorgmomenten met deelnemers. Die
puurheid, het enthousiasme en de eerlijkheid van iedereen...
dat zal ik nooit vergeten.”

Voor wie nog twijfelt om vrijwilliger te worden, heeft Lous
een duidelijke boodschap: “Niet twijfelen, gewoon doen!

Je leert altijd iets nieuws, ontmoet leuke mensen en doet iets
goeds voor een ander. Eigenlijk krijg je er gewoon een gratis
vakantie voor terug.”
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Stage bij SailWise

een wijze keuze!

Senne Botman is student aan de

Hogeschool van Amsterdam en volgt de studie
Commerciéle Economie, Sportmarketing. In 2025
liep Senne stage bij SailWise. Hij vertelt over zijn

ervaringen.

SailWise sprak mij erg aan, omdat ze lieten zien dat ze mij
wilden hebben, dit gaf mij erg veel vertrouwen. Daarnaast
vind ik het een ontzettend mooie organisatie om voor te
mogen werken. Ik woon in Enkhuizen, dus het is ook nog
eens lekker dichtbij. Vanaf de eerste dag voelde het goed: een
plek waar je mag leren, proberen én fouten maken, zolang je
maar initiatief toont.

Een stagedag bij SailWise

Een gemiddelde stagedag bij SailWise? Die bestaat eigenlijk
niet. Elke dag is anders, en dat maakt het juist zo leuk. Het is
allesbehalve eentonig. Soms ga je mee naar een evenement
of bezoek je een locatie, maar meestal werk je op kantoor.
Daar werk ik aan mijn eigen projecten, verzorg de social
media, beheer de webshop, beantwoord mailtjes en help ik
met allerlei klusjes die op dat moment nodig zijn. Zoals mijn
collega’s zeggen: “Bij SailWise is het nooit saai” — en dat
klopt helemaal.

Leren in het echt

Wat ik hier geleerd heb, had ik op school nooit kunnen leren.
Daar is alles fictief, maar hier is alles écht. Je werkt met echte
mensen, echte deadlines en echte impact. Dat maakt het
spannend, maar ook super leerzaam. Ik heb ervaren hoe het
‘echte werkleven’ is en hoe belangrijk het is om goed samen
te werken met verschillende mensen en afdelingen.

Energie en motivatie

Het mooiste aan werken bij SailWise vind ik de aanstekelijke
energie van alle betrokkenen. Van vrijwilligers tot deel-
nemers: iedereen is enthousiast over ons doel. Waar we

ook komen, mensen zijn dankbaar en vinden het een mooi
initiatief. Dat geeft mij enorm veel motivatie om mijn werk
goed te doen.

—
J—
—
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MesSEs
Senne Botimen
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Inclusieve watersport: eyeopener

Voordat ik hier begon, wist ik eerlijk gezegd niet veel van
inclusieve watersport. Zeilen en zorg klonken als een aparte
combinatie. Maar ik vind het inmiddels echt een geweldig
concept. Mensen met een beperking kunnen gewoon
meedoen aan sportieve activiteiten — dat is echt inspirerend
om te zien. Je krijgt veel contact met deelnemers en leert veel
van hun verhalen. Zo ontmoette ik laatst een deelnemer met
niet-aangeboren hersenletsel. Ze liet me zien hoe belangrijk
het is om kansen te blijven pakken, wat er ook gebeurt.

ey
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Trots project: Dag van de Binnenvaart

Het project waar ik het meest trots op ben, is de

Dag van de Binnenvaart. Ik mocht alles organiseren: van
vrijwilligers werven en PR verzorgen tot het regelen van
materialen. Dat was een flinke verantwoordelijkheid, maar
het ging supergoed en ik heb er veel van geleerd.

Oproep aan studenten

Dus ben jij nog op zoek naar een leuke, afwisselende stage
in communicatie, marketing, zorg of social work? Dan is
SailWise de wijze keuze voor jou.

Vaar gratis met ons megr I

Hsamse  h
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Marije geniet
van eigen vakantie

Zeilen met... een meervoudige beperking

Marije heeft een meervoudige beperking en zit in een elektrische rolstoel, maar wie haar
ziet stralen op het water, ziet vooral wat wél kan. Sinds 2014 vaart ze met SailWise mee
op de aangepaste klipper Lutgerdina en vanaf 2020 ontdekt ze ook watersporteiland
Robinson Crusoe. Voor haar en haar ouders voelt SailWise inmiddels als een tweede

thuis.

De ontmoeting met SailWise begon
dichtbij huis. “Onze buurvrouw
vertelde dat haar zoon Coen al
vaker meezeilde op een grote
klipper,” vertelt Juliette, de moeder
van Marije. “Ze wist dat Marije

van actie houdt en dat wij zelf

ook graag zeilen. Toen ze vertelde
over de Lutgerdina, waar je zelfs
met een elektrische rolstoel aan
boord kunt en met een lift naar de
kombuis en slaaphutten, waren we
meteen nieuwsgierig.”

Avontuur op het water

Vanaf het eerste moment bleek

hoeveel er mogelijk is. Marije mocht zelf sturen met een
joystick, lag in het kluivernet, ging met een speedboot het
IJsselmeer op en staat het liefst voorop op het voordek,
in weer en wind, om de matrozen te helpen. “De foto’s die
we na afloop kregen waren geweldig,” zegt Juliette. “We
waren echt verbaasd over alles wat er kon dankzij de hulp
van vrijwilligers en bemanning.” Ondanks haar beperkingen
kan Marije aan boord en op het eiland actief meedoen.
“Voor iedere situatie en beperking is een oplossing
bedacht,” zegt Juliette.

Volgend jaar weer!

Tijdens de covidperiode konden de zeilweken tot haar grote
verdriet niet doorgaan. In september 2020 mocht ze wel
voor het eerst naar het watersporteiland Robinson Crusoe.
Ook daar was het meteen een groot feest. Marije raakte
niet uitgepraat toen we thuis samen de foto’s terugkeken.

Tijdens de EMB-watersportdag afgelopen zomer waren
we als ouders ook mee: een mooie kans om zelf te zien wat
er allemaal mogelijk is op het eiland. Marije is overal voor
in en geniet volop van kanoén en zeilen in een trimaran,
samen met een vrijwilliger. EMB Nederland organiseert

P'lavUe op Robnson Crusoe

deze dag voor mensen met een
(zeer) ernstige verstandelijke én
ernstige lichamelijke beperking en
hun naasten.

Als ouder ervaart Juliette rust en
dankbaarheid. Voorafgaand aan
een watersportweek schrijft ze
een overdracht over tillen, eten en
drinken en medische protocollen.
“Dat geeft mij het vertrouwen
om het echt los te laten. De crew
en vrijwilligers maken er ieder
jaar weer een feest van, met

een andere route, een uitstapje
of een barbecue op een eiland.”
Marije is trots op wat ze allemaal kan doen en roept bij het
afscheid steevast: “Ik kom volgend jaar weer!” Ze geniet
nog maanden na van zo’n vakantie. Marije vertelt anderen
enthousiast
over haar
ervaringen.
Juliette:
“Het is toch
prachtig
dat zij 66k
haar eigen
vakanties
heeft, net als
haar oudere
broer en
zus?”

f']avﬁJe op de Lu{aew;lina

—

T EREE

Ook een zeilvakantie boeken? £
sailwise.nl/zeilvakanties  [m]ir

Even voorstellen

“Ga het

AV\J‘a Veenendzal
(61. Jaav)

avontuur aan!
Je kunt meer
dan je denkt,
en er is meer
mogelijk dan
je denkt.”

Anne Jespers

(25 Jaaw)

“Bij SailWise komt alles wat ik leuk vind

samen, mijn beroep/studie, de samenwerking,
de variatie en de liefde voor de watersport.”

Bij SailWise werken bevlogen mensen, met een passie voor watersport. Twee van hen stellen

zich aan je voor.

Hoe ben je bij SailWise verzeild geraakt?

Anja: “Via een vriend! Al meer dan 20 jaar geleden.
Aangezien ik zeilervaring heb, en ik Robinson Crusoe een
supermooie locatie met aantrekkelijke watersportmogelijk-
heden vind, had ik me daar als vrijwilliger voor opgegeven.
Een geweldige ervaring, al ik vond het best wel pittig:
verantwoordelijk zijn voor het zeilen, zorg verlenen en de
rest van de daginvulling begeleiden. Maar als je uiteindelijk
ziet waar je het voor doet, maakt dat het allemaal weer goed.
En je ontmoet ook nog eens hele leuke mensen.”

Anne: “Via een zeilvriendin! Een aantal jaren geleden kreeg
zij een folder. Ze heeft me de folder gegeven met de woorden;
“Anne dit is jouw plek!”. Die folder heeft een tijdje in de la
gelegen, omdat ik druk was met ander vrijwilligerswerk en
mijn studie Verpleegkunde. Tot ik tijdens de coronacrisis
een grote schoonmaak ging doen en de folder vond. Ik heb
mij gelijk aangemeld en ben nu al een paar jaar bij SailWise
te vinden.”

Wat voor werk doe je bij SailWise?

Anja: “Sinds 2024 werk ik als MDT-jongerencoach bij
SailWise. De organisatie is met dit (landelijk opgezette)
Maatschappelijke Diensttijd-project gestart om meer
jongeren bij het vrijwilligerswerk te betrekken. De jonge
vrijwilligers krijgen bij SailWise extra begeleiding en mogen
meedoen met diverse workshops: koken voor grote groepen,
e-foilen, vaarbewijscursus volgen, catamaran zeilen en

met name voor de jaarlijkse MDT-zeilopleiding is veel
belangstelling. Daarnaast bekijk ik samen met de MDT ers
of ze zich persoonlijk verder kunnen ontwikkelen tijdens het
begeleiden van actieve watersportvakanties voor mensen
met een beperking.”

Anne: “In mijn werk bij SailWise mag ik heel veel doen.
Het afgelopen jaar heb ik op alle locaties mogen werken

en mij zowel in de zorg als met het watersporten mogen
bezighouden, met natuurlijk de leukste deelnemers,
vrijwilligers en collega’s. Er is nooit een dag hetzelfde, wat
het natuurlijk extra leuk maakt! Maar elke dag bij SailWise
houdt sowieso in; samen lol maken, elkaar helpen en lekker
zeilen!”

Wat vind je het leukste aan je werk?

Anja: “Het contact met jongeren, de veelzijdigheid van de
werkzaamheden, de zelfstandigheid, de collega’s.”

Anne: “Samen genieten! Als ik zie dat de anderen om mij
heen genieten kan mijn dag niet meer stuk. Bij SailWise
komt alles wat ik leuk vind samen; mijn beroep/studie, de
samenwerking, de variatie en de liefde voor de watersport.”

Welke tip heb je voor (nieuwe) deelnemers?
Anne: “Geniet! Soms kan je overspoeld worden door de
chaos en drukte die de groep met zich meebrengt, maar laat
het lekker op je afkomen en maak plezier, met elkaar. Dan
komt het helemaal goed!”

Anja: “Ga het avontuur aan! Je kunt meer dan je denkt, en
er is meer mogelijk dan je denkt. Ontdek het bij SailWise en
geef je op voor een watersportvakantie waar je achteraf met
veel plezier aan terugdenkt.”

Bekijk wie er bij SailWise werkt
sailwise.nl/onze-mensen
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De catamaran Beatrix speciaal
ontworpen om mét en zonder rolstoel
te kunnen zeilen, was volledig
volgeboekt. Een van de reacties:
”Ti\)c‘zv\s SAIL wmee mogen
veren met Szill)ise is een

onver a’celi\)ke ervaring. De
vvi\)wiﬁiscws waven betrokken
en nemen de J(AJCl voor ons. We
hebben een hele mooie 2vond

3el«acl.” \

SailWise ng],gakt inlﬂpationaal zel

Tijdens SAIL Amsterdam 2025 liet SailWise zien hoe toegankelijk watersport kan zijn.
In totaal stapten ruim 1.700 mensen, mét en zonder beperking, aan boord. De Beatrix
en Lutgerdina voeren dagelijks meerdere tochten langs de imposante Tall Ships. De
Inclusion catamarans waren onderdeel van het watersportprogramma en lieten veel
mensen kennismaken met actieve watersport. Hier een impressie van dat bijzondere
event en de reacties van verschillende opvarenden.

Nicolette:
“Meevaren Lijdens SAIL Amsterdam. Wat een voorvecht.
Het s niet ldo pvoczn{ meavr L.O0O pvocenjc 3znie£ev\."

<

Joyce en Anita:

“Sinds 2016 komen we 2l op het eilend Robinson Crusoe. Daav
hebben we elkzzr voor het eerst ontmoet. We ziva vwiendinnen
Szwovém«. En hebben 2l vele vekenties semen EiJ Saill)ise

- 3cboek{. Dzt we beiden Jc.iJz:lzns dit evenement een vriendin

mogen imeenemen vinden we fantastisch. Zo meken 21§ ook

kennis met de moaeli)klf\eéev\ diec de L\)chevd'ma heett.” \\>

Het echtpaar Betlem

ging voor het eerst mee
met SailWise: ‘L)zt cen
fantestische ervaring
om dit semen te wogen
meemaken.”

Met de rolstoeltoegankelijke Inclusion catamarans De Witte Zwaan en Trude voeren
maar liefst ruim 300 mensen per dag gratis mee. De firma Van Schie zorgde voor een
lange loopbrug en pontons, zodat ook rolstoelgebruikers makkelijk aan boord konden
komen. Er stonden regelmatig wachtrijen, wat laat zien hoe groot de belangstelling
was voor écht inclusieve watersport.

Tijdens SAIL voeren we met relaties van SailWise op de Lutgerdina door de
bruisende 1J-havens. Het waren geslaagde dagen vol gezelligheid, mooie
verhalen en indrukwekkende Tall Ships. Sponsors '_ dankt voor jullie bijdrage
aan SailWise! Tl

Tijdens de Maritime Industry werd door SailWise een loterij georganiseerd. De prijswinnaars
zeilden samen met een introducé mee tijdens SAIL. Winnares Annet, schreef ons na afloop:
“Bedankt voor de mooie ervaring. Het was J(.op vzvzavacl. Ik wes niet bekend
met de owganisakic, maar ik vind het 9%)@[&9 wat Ju“iz w\oazl'qu meken.”

Jasper Ambagtsheer: “Het was een lwaclnjciae avond semen met klanten
en veleties op de Lujcaewéina. De meerwzarde om dit met Szill)ise
Le doen, wes dzt onze klanten het heel symloaUniek vonden dat we

hiermee ook een 90@3 doel spovxsowéavx.l
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Nalaten aan SailWise

“Het voelt goed; wij varen zelf graag
en gunnen dit iedereen.”

Peter en Belia Driehuis weten als geen ander hoeveel vrijheid en plezier het water kan geven.
Ze zeilen graag en voelen zich thuis in de wereld van boten en verenigingen. Juist daarom
raakte SailWise hen: een organisatie die mensen met een beperking de kans biedt om actief te
watersporten. Niet achteroverleunen, maar zelf aan het roer staan. En dat gunnen ze iedereen.
Daarom besloten zij SailWise in hun testament op te nemen.

Tijdig regelen geeft rust

“Onze testamenten waren verouderd en we wilden ook
levenstestamenten laten opstellen,” vertellen Peter en Belia.
“Het is belangrijk om dit op tijd en zorgvuldig te regelen.
Het geeft rust en zekerheid — zowel voor jezelf als voor je
nabestaanden.”

Tijdens de Beleef-beurs in Utrecht kwamen ze in gesprek met
een erfrechtspecialist. “Hij heeft ons op prettige en kundige
wijze geholpen met het volledige traject. Daarbij wees hij ons
ook op de mogelijkheden om belastingvrij te schenken aan
goede doelen. Dat zette ons aan het denken: als je dan toch
bezig bent met je nalatenschap, waarom zou je dan niet ook
iets doen voor een doel dat je écht aan het hart ligt?”

Een ontmoeting met impact
Rond dezelfde tijd bezochten Peter en Belia de Hiswa te

in ons testament benoemd. De enthousiaste vrijwilligers

en de bescheiden no-nonsense houding spraken ons
bijzonder aan. Het voelt goed; wij varen zelf graag en
gunnen dit iedereen. Dat SailWise het goede en positieve
werk kan blijven doen is belangrijk, zeker in een tijd waarin
saamhorigheid en voor elkaar zorgen soms lijkt af te nemen.
SailWise doet daarin juist het tegenovergestelde: daar wordt
mogelijk gemaakt wat anders onmogelijk lijkt.”

Kiezen voor wat je belangrijk vindt

Peter en Belia benadrukken dat nalaten aan een goed doel
geen verlies is voor nabestaanden, maar juist een verrijking.
“Nabestaanden hebben het meestal al goed voor elkaar. Wat
je aan goede doelen nalaat, is 66k van betekenis voor hen:
het vertelt iets over je waarden, over wie je was.”

En daar hoort een duidelijke boodschap bij:

Schenken en nalaten

Met jouw nalatenschap blijf je ook na je leven bijdragen aan een wereld waarin iedereen kan
meedoen. Dankzij de bijzondere vloot, betrokken vrijwilligers en professionele begeleiding
genieten deelnemers onbezorgd van zeilen, kanoén en andere watersportactiviteiten — met

gelijkwaardigheid als uitgangspunt.

Waarom juist SailWise?

¢ Inclusieve watersport: jouw bijdrage geeft mensen met
een beperking de kans om actief en gelijkwaardig mee te
doen.

+ Belevenis voor het leven: voor veel deelnemers is een
week bij SailWise hét hoogtepunt van het jaar, waar
vriendschappen ontstaan en grenzen verlegd worden.

o Zekerheid voor de toekomst: nalatenschappen maken
het mogelijk om ook komende generaties de vrijheid van
het water te laten ervaren.

Manieren van nalaten

o Erfstelling: je benoemt SailWise als (mede)erfgenaam
in je testament. SailWise ontvangt dan een deel
(of het geheel) van je nalatenschap. Dit helpt om
watersportvakanties duurzaam voort te zetten.

* Legaat: je legt een specifieke gift vast (een bedrag of
percentage). Daarmee geef je gericht steun en maak je
meer onvergetelijke vakanties mogelijk.

ANBI: geen erfbelasting

SailWise heeft de ANBI-status. Er is geen erfbelasting
verschuldigd over een erfstelling of legaat; je gift komt
volledig ten goede aan de stichting en haar deelnemers.

Meer weten?

Overweeg je SailWise op te nemen in je testament of
wil je vrijblijvend nadenken over de mogelijkheden?
Neem contact op met de directeur van SailWise via
06 53749025 of info@sailwise.nl. Samen zorgen we

ervoor dat SailWise vakanties kan blijven bieden die
grenzen verleggen en blijvende herinneringen geven —
voor iedereen die het water liefheeft.

Nalaten aan SailWise
sailwise.nl/nl/steun-ons

Water in Lelystad. Door hun eigen verminderde mobiliteit
gingen ze extra letten op de mogelijkheden om te blijven
varen. Zo kwamen ze bij de stand van SailWise terecht.
“Daar ontmoetten we een uiterst vriendelijke vrijwilliger
Theo van Duuren, die ons uitgebreide informatie gaf over
de diverse mogelijkheden. Omdat dit goede doel heel goed
aansloot bij onze eigen interesse, hebben we SailWise

“Kijk vooral naar wat jij belangrijk vindt. Wat jou blij maakt
en wat je een ander gunt. Voor ons is dat vrijheid op het
water. Wij zijn verenigingsmensen, met alles wat daarbij
komt kijken. Daaronder valt ook het meedoen van leden
met verminderde mobiliteit. SailWise sluit perfect aan bjj
onze visie. Dat SailWise dat kan blijven bieden, nu én in de
toekomst, dat is ons nalatenschap.”

ADVERTORIAL

Teleflex voor een actief leven Treleflex

Het verbeteren van de kwaliteit van leven van mensen is
een cruciaal thema bij Teleflex Urology Care. Sinds vele
jaren hebben wij het thema ‘Teleflex voor een actief leven’
omarmd, met evenementen en sponsoring van activiteiten
waar we gebruikers van onze producten kunnen bereiken
en helpen. Zo organiseren wij ook al jaren een midweek
op Robinson Crusoe van SailWise, om mensen met een
beperking kennis te laten
maken met uitdagende
watersportactiviteiten.
SailWise belichaamt waar wij
bij Teleflex Urology Care voor
staan: mensen motiveren om
hun grenzen te verleggen

en actief en onafhankelijk

in het leven te staan.

Iemand die zelf ook geen
uitdaging uit de weg gaat, is
Reda Haouam, aanvoerder
van het Nederlandse
rolstoelrugbyteam. Naast
zijn sportieve inzet runt

hij ook zijn eigen bedrijf.

Niet inspivewen,

meev ectiveven!
— \‘

Errpowedingg 1M luhung of healihcone

Twintig jaar geleden liep hij een dwarslaesie op; hij dook
van een steiger de zee in en brak zijn nek. In 2019 werd
teelbalkanker bij hem vastgesteld, en werd een nier
verwijderd. Om zijn overgebleven nier te ontzien, begon hij
met zelfkatheterisatie. Reda: “Mijn grootste uitdaging is
om de balans te bewaren. Ik vind teveel dingen leuk, maar
soms zou ik gewoon nee moeten zeggen, omdat ik mijn rust
moet pakken. Ik kijk altijd naar wat ik nog
wél kan. De sleutel is om het juist klein en
behapbaar te houden. Een docent zei eens:
‘We zijn hier niet om te inspireren, maar om
te activeren.’ En dat gebruik ik ook in mijn
workshops: meenemen en laten ervaren.”

Meer weten over
“Active Living”?
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De kracht van samen

Wat kan jij doen?

Bij SailWise draaide het in 2025 om samen doen, samen beleven en samen sterker
worden. Overal lieten mensen zien wat de kracht van samen écht betekent — op het
water, in de stad, op de fiets en zelfs tijdens een marathon. Dat is nodig omdat SailWise
bij haar watersportvakanties het uitgangspunt van gelijkwaardigheid hanteert.

Onze deelnemers betalen ongeveer hetzelfde als iemand zonder beperking voor een
vergelijkbare vakantie. De eigen bijdrage van de deelnemers is maar zo’n 50% van de
werkelijke kostprijs. De meerkosten worden gefinancierd met steun van heel veel
organisaties en particulieren. Met elkaar maken we het mogelijk dat onze deelnemers
hun grenzen kunnen verleggen op het water en een fantastische watersportvakantie
beleven!

Financiéle steun en duurzaamheid
In 2025 mocht SailWise nog meer prachtige vormen
van steun ontvangen. Zo werden we onder meer door de

Een gouden huwelijk voor een goed doel
Ook de ouders van Arno, een enthousiaste deelnemer die
jaarlijks meegaat op de Lutgerdina, vierden hun 50-jarig
VriendenLoterij uitgeroepen tot Club van de Week en huwelijk met een bijzonder gebaar. In plaats van cadeaus
ontvingen wij € 5.000 voor nieuwe wetsuits. Bovendien vroegen ze hun gasten om een bijdrage voor SailWise. Het
brachten de mensen die voor SailWise meespeelden met de  past helemaal in deze tijd van duurzaamheid om bij een
VriendenLoterij samen maar liefst € 73.792 op. verjaardag, bruiloft of jubileum geen cadeau te vragen,
Ook op duurzaamheidsvlak werd vooruitgang geboekt: maar een donatie voor een goed doel. Zo vier je feest voor
dankzij het ANWB Fonds kreeg SailWise € 15.000 voor de jezelf én voor anderen! “Na vijftig jaar heb je eigenlijk alles
vervanging van de dieselmotor van de veerpont door een al,” vertelden ze. “Maar er zijn mensen die dankzij SailWise
elektrische variant. iets ervaren wat onbetaalbaar is: vrijheid op het water.”
Met extra steun Tijdens hun feest stond een speciale ‘cadeaubrievenbus’,
van CFP Green die zich vulde
Buildings en Rabo met donaties van
ClubSupport werd vrienden en familie.
verder gewerkt aan Hun gift wordt

Pien liep de marathon voor SailWise

In april 2025 stond vrijwilligster Pien aan de start van

de marathon van Rotterdam. Niet alleen voor zichzelf,
maar ook voor SailWise. Met haar sponsoractie wist ze
familie, vrienden en collega’s te enthousiasmeren om te
doneren. Haar doel: meer mensen met een beperking laten
ervaren wat vrijheid op het water betekent. Tijdens haar
Maatschappelijke Diensttijd had Pien ervaren hoe groot de
impact van een week op het water bij SailWise is. Ze zag
deelnemers groeien
in zelfvertrouwen
en zelfstandigheid,
en wilde hieraan ook
financieel bijdragen.
Dankzij haar inzet
én alle donaties van
vrienden en familie
kon SailWise weer
extra deelnemers
verwelkome

Pien ven der Kolk

Zoet en warm in Oud-Loosdrecht
In december 2025 sloot de Lions Loosdrecht het jaar af met de inmiddels traditionele oliebollenverkoop op de kerstmarkt
in Oud-Loosdrecht. Op het sfeervolle Kerkplein werden honderden versgebakken oliebollen verkocht, met als doel geld in

te zamelen voor SailWise Robinson Crusoe. Ook organiseerde deze actieve Lions afdeling in februari hun jaarlijkse Bridge

op de Dijk. Een gezellig toernooi, waarvan de opbrengst ook voor SailWise was.

Fietsen en hardlopen

Ook bij scholengemeenschap Copernicus uit Hoorn werd

er in 2025 flink bewogen voor het goede doel. Twaalf
leerlingen en drie docenten fietsten 210 kilometer naar
Texel en terug, en haalden zo € 1.900 op voor SailWise.
Daarnaast organiseerden dertig leerlingen een sponsorloop
in Hoorn. Elke gelopen meter telde mee voor de stichting.
Hun sportieve prestatie liet zien dat jong en oud, leerling of
leraar, allemaal
kunnen bijdragen
aan meer vrijheid
op het water voor
iedereen.

56 Colocw\icus

e = Lo, B

een duurzamere
vloot en locaties

— een mooie stap
richting een groene
toekomst op het
water.

gebruikt voor het
winteronderhoud
van de Lutgerdina
— een prachtige
manier om samen
de toekomst

van het schip te
ondersteunen.

Avrno Huibers

Wat kan jij doen?

De verhalen van Pien, Arno’s ouders, de
leerlingen van Copernicus, sponsors en

vele donateurs laten zien: samen maken we
actieve watersport financieel toegankelijk
voor mensen met een beperking. Iedereen kan
bijdragen — met een gift of door zelf een actie
te organiseren. Groot of klein, elke bijdrage
telt. Via onze website maak je eenvoudig een
eigen actiepagina aan. SailWise structureel
steunen kan ook: word Vriend van SailWise
(vanaf € 25 per jaar) of lid van de SailWise
Club van 100 (vanaf € 500 per jaar).

SailWise heeft de ANBI-status, waardoor
jouw donatie onder voorwaarden fiscaal
aftrekbaar is.

Wat kun jij doen?
sailwise.nl/steun-ons
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Vrywilliger worden by SailWise:
een inspirerende reis in 9 stappen

“Onmisbare kennis voor een onvergetelijke ervaring”

Bij SailWise draait alles om vrijheid op het water - voor iedereen. Mensen met een
lichamelijke of verstandelijke beperking ervaren hier hoe het is om actief te zeilen, surfen
of kanoén, met hulp van enthousiaste vrijwilligers. Vrijwilligers zijn onmisbaar voor
SailWise. Zij begeleiden deelnemers aan de wal en op het water, zorgen voor veiligheid
en dragen bij aan een onvergetelijke vakantie-
ervaring. Maar hoe ziet het traject eruit als jjj
besluit om als nieuwe vrijwilliger mee te gaan?

We bereiden je natuurlijk goed voor. We werken
constant aan het verbeteren van de reis die je als
vrijwilliger aflegt als je bij SailWise komt. Dit jaar
hebben we e-learning geintroduceerd die er, samen
met de vernieuwde introductiedag, voor zorgt dat
vrijwilligers goed voorbereid bij ons aan de slag
kunnen. Of je nu voor de eerste keer komt of al
vaker bent meegeweest.

Elearning Tijdens de conames
Met de nieuwe e-learning van SailWise heb je altijd en overal ven de e-le aP i
toegang tot praktische informatie, uitleg over onze werkwijze 9
en waardevolle tips om deelnemers zo goed mogelijk te

ondersteunen. Zo kunnen nieuwe vrijwilligers zich optimaal

voorbereiden, terwijl ervaren vrijwilligers gemakkelijk hun Viijwilliger Eelco:

kennis kunnen opfrissen. De e-learning is overzichtelijk
opgebouwd in verschillende thema’s: van algemene
informatie tot locatiegerichte modules. Jij kiest zelf welke
onderwerpen je wilt bekijken - precies wat je nodig hebt, op
het moment dat het jou uitkomt.

“Vandaag heb ik delen van jullie e-learning
bekeken. En wat hebben jullie dat goed
en tof gedaan! Echt mooi en veel werk.
Ik was nieuwsgierig door mijn zorg- en
onderwijsachtergrond en mijn ervaring als
vrijwilliger. Heel herkenbaar en super goed
uitgewerkt samen met deelnemers. Het is
heel informatief en met name de toon is erg
krachtig.”

Vernieuwde introductiedag

De bekende introductiedag voor nieuwe vrijwilligers, maar
dan in een nieuw jasje. Tijdens deze dagen zijn nu zowel
een ervaren vrijwilliger als een enthousiaste deelnemer
aanwezig om hun persoonlijke verhalen te delen en nieuwe
vrijwilligers écht een goed beeld te geven van wat SailWise
zo bijzonder maakt. Naast inspirerende gesprekken wordt er
ook praktisch geoefend: tilinstructies en andere handige tips
zorgen ervoor dat iedereen met vertrouwen en plezier aan

boord kan gaan. Van aanmelding tot eerste reis in 9 stappen

1. Informatie over kennismaken met SailWise
Introductiedag of -weekend

Bevestiging en persoonlijk account
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) aanvragen
Aanmelden voor reizen of activiteiten

Je reisvoorbereiding

E-learningmodules volgen

Handleidingen en protocollen lezen

Aan boord!

SailWise is altijd op zoek naar enthousiaste mensen met
een hart voor inclusie en een liefde voor water. Zorg- of
watersportervaring is fijn, maar zeker niet vereist.

Ook vrijwilliger worden?
sailwise.nl/vrijwilligers

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

It Sailhus

Uniek verblijf

“Volledig ingericht voor mensen met een beperking”

Leon Fuchs woont in Bonn, Duitsland. Hij zit in een rolstoel en zet zich als adviseur in
voor toegankelijkheid en inclusie. In 2022 kwam hij in contact met SailWise tijdens

de REHACARE-beurs in Diisseldorf. Wat hem meteen aansprak, was dat er een
vakantieaccommodatie bestaat met rolstoeltoegankelijke boten. Voor zover hij weet, is
SailWise de eerste en enige organisatie waar rolstoelgebruikers zelf met een boot het

water op kunnen.

Sinds 2024 huurt Leon met een
groep een aangepast appartement
bij It Sailh{s. Wat deze plek

voor hem zo bijzonder maakt, is
dat de vakantiewoningen en de
omgeving volledig zijn ingericht
voor mensen met een lichamelijke
beperking. Hij hoeft geen extra
hulpmiddelen mee te nemen of

te regelen. Alles wat nodig is, is
aanwezig. Daarnaast vindt hij

de ligging direct aan het water
heerlijk rustgevend. Even weg uit
het normale dagelijkse leven, een
week genieten en de alledaagse
bezigheden vergeten — dat is wat
deze vakantie hem geeft.

Een dag op het water

“Een typische vakantiedag begint tussen half acht en half
tien. Na mijn ochtendkoffie en de persoonlijke verzorging
gaan we ontbijten met prachtig uitzicht op het Fluessen.
Mijn voorkeur gaat uit naar het varen met de pontonboot
Meerkoet. Tijdens een vaardag ga ik naar de steiger voor
een instructie en laat ik mij de bediening van de boot
uitleggen. Daarna verzamelen mijn assistenten en ik

alles wat we nodig hebben. Doordat de stuurconsoles
toegankelijk en goed bruikbaar zijn voor rolstoelgebruikers,
is het mogelijk om zelf de boot te besturen. Bovendien
zijn de boten begrensd tot 15 km/u, waardoor je geen
vaarbewijs nodig hebt.”

Eén met het water

“Het mooiste aan varen met de Meerkoet is om zelf het
stuur in handen te nemen. Ik voel me helemaal één met
het water, de omgeving en de elementen, omdat zelfs de

Leon Fuchs
——

kleinste beweging directe invloed
heeft. Dat geeft mij altijd een gevoel
van verantwoordelijkheid wanneer

ik vaar, wat heel bijzonder is om te
ervaren. Daardoor voel ik mij een tijdje
volledig zelfredzaam, omdat ik zelf
kan bepalen waar ik op dat moment
heen wil.”

De volgende vakantie
staat al gepland

Leon heeft zijn volgende SailWise-
vakantie in 2026 al geboekt. Hij
verheugt zich vooral op een week
waarin hij samen met zijn assistenten
alle barrieres even achter zich kan
laten. Zijn tip aan mensen die twijfelen om te gaan: “Een
vakantie bij SailWise is een fantastisch idee. It Sailhis

is uitstekend ingericht voor mensen met verschillende
beperkingen, zodat er geen problemen te verwachten zijn.”

Wil je graag het comfort van een aangepaste
vakantiewoning of groepsaccommodatie én de volledige
vrijheid om je vakantie zelf in te richten? Dan ben je bij
onze watersportaccommodatie in Elahuizen aan het juiste
adres. Je kunt een volledig aangepaste vakantiewoning
met speciale faciliteiten huren en samen met familie of
vrienden onbezorgd en zelfstandig op vakantie. En wil je
ook het water op? Bij It Sailh({is zijn aangepaste (zeil)boten
beschikbaar die je zelf kunt varen.

Wie weet kom je Leon tegen aan het roer van de Meerkoet
op de Fluessen in Friesland.

Ook naar It Sailhiis?
sailwise.nl/nl/vakantiewoningen
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Finn Florijn Olympisch en tweevoudig wereldkampioen
roeien en ambassadeur van SailWise

Als topsporter voel ik me bevoorrecht dat
ik elke dag mag doen wat ik het liefste doe:
op het water zijn. Het is voor mij de plek
waar ik me vrij voel, iets waar ik alles even
los kan laten en gewoon kan genieten van
het moment. De frisse lucht, het ritme van
de boot over het water en de kracht die je
voelt bij elke slag, geven mij energie en rust
tegelijk.

Roeien op topniveau is echt een teamsport. Hoe sterk je
individueel ook bent, zonder de mensen om je heen, zoals
ploeggenoten, coaches en iedereen die dezelfde passie,
doorzettingsvermogen en sportieve spirit deelt, kom je er
niet. Juist het met elkaar samen streven naar het beste in
elkaar naar boven halen, vind ik het mooiste wat er is.

Dat gevoel van verbinding herken ik sterk bij SailWise. Ik
weet hoe krachtig het is om op het water te zijn: de rust, de
ruimte en het gevoel van vrijheid en verbondenheid met de
natuur. SailWise is als een hechte community, een groep
mensen die elkaar steunt, samen geniet en voor elkaar
klaarstaat. Het is bijzonder om te zien hoe de bemanning
en vrijwilligers met hun kennis, geduld en enthousiasme
ervoor zorgen dat iedereen het water op kan, ook als dat
niet (meer) zelfstandig lukt. Dat wederzijdse vertrouwen
tussen deelnemers, vrijwilligers en de bemanning op de
verschillende locaties is echt de kracht van SailWise. Dat
maakt deze organisatie zo bijzonder en daar draag ik graag
aan bij.

Finn FlowiJ"n

T ——

Samen met anderen heb ik de Florijn Foundation opgericht.
Via onze samenwerking met SailWise willen we mensen,
fysiek én mentaal, ondersteunen, motiveren en inspireren.
Met de kracht van watersport als middel helpen we anderen
om hun grenzen te verleggen, topprestaties te leveren, maar
ook te kunnen ontspannen en vooral te genieten van het
leven op en rond het water.

Finn Florijn (26) is niet alleen ambassadeur van
SailWise, hij is vooral ook één van de toproeiers

van Nederland. De roeier maakte naam in de
roeisport door zijn deelname in het Nederlandse
dubbelvierteam dat goud wist te veroveren op de
Olympische Spelen van Parijs in 2024. Daarnaast
won hij, samen met zijn team, ook goud op de
wereldkampioenschappen in de Holland Acht in 2025.

Verbinding tussen jongeren
door actieve watersport

Jongeren met chronische aandoening op Robinson Crusoe

Op watersporteiland Robinson Crusoe organiseert SailWise samen met Crohn & Colitis
NL ieder jaar een watersportweekend voor jongeren met een chronische darmziekte (IBD).
Zestien jongeren gingen mee. Tussen het zeilen, kanoén en suppen door ontstond er iets
wat minstens zo belangrijk is als sport: herkenning en nieuwe vriendschappen.

Menne Scherpenzeel, directeur van Crohn & Colitis NL, ziet van dichtbij wat zo’n weekend

met jongeren doet.

Crohn & Colitis NL is er voor mensen met IBD.
Omdat de ziekte vaak al op jonge leeftijd wordt
vastgesteld, investeert de patiéntenorganisatie extra
in jongeren, met goede voorlichting, online contact
en activiteiten zoals dit weekend.

Drempels, vermoeidheid en veiligheid
“Voor veel jongeren met IBD speelt vermoeidheid
een grote rol in het dagelijks leven,” vertelt Menne.
“De grootste drempel is vaak om voor het eerst met
een onbekende groep mee te gaan. Op Robinson
Crusoe groeit zo'n groep in één weekend uit tot
een hechte club; jongeren ervaren het als een
opluchting dat een half woord genoeg is.”

Met elkaar sterker in de praktijk
Menne: “Met elkaar sterker is ons motto. Dit betekent ook

dat je samenwerking zoekt met partners die je als organisatie

verder brengen. En SailWise is bij uitstek zo’n partner. De
samenwerking met de vrijwilligers van SailWise verloopt
altijd soepel; de sfeer is ontspannen en het loopt op rolletjes.
Bij SailWise is het uitgangspunt: ‘normaal wat normaal

kan, speciaal wat speciaal moet’ en sluit ook aan bij hoe wij
onze activiteiten organiseren. In de groepsapp verschenen
na afloop berichten als ‘Mega erg genoten, graag tot volgend

jaar’. Ook liet een ouder weten dat ze zag dat haar dochter na

— —

het weekend steviger
in haar schoenen
staat, omdat zij

in haar omgeving
niemand kende met
dezelfde ziekte.”

Een zaadje voor
de toekomst
De impact van het
weekend reikt verder
dan het weekend
zelf. Menne: “Ouders
| vertellen hoe hun
kinderen vaak met
onbegrip te maken
krijgen, omdat aan de buitenkant niets te zien is. Tijdens
een watersportweekend bouwen ze vriendschappen op en
voelen zich minder alleen.” Eén van de ouders verwoordt het
als volgt: “Het watersportweekend is een mooie manier om
jongeren te verbinden.; met één blik of een half woord weten
ze wat de ander doormaakt.” Zo wordt een zaadje geplant
voor blijvende steun en onderlinge kracht.

Semen suppen

Met jouw groep watersporten?
sailwise.nl/groepen
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Samen het water op in 2026

Ook 2026 belooft weer een jaar vol wind, water en bijzondere
ontmoetingen te worden! Op onze locaties It Sailhis in Elahuizen, Robinson : k
C _eiland de L drechtse Pl boord de Lutgerdi Koers naar een nieuwe toekomst

rusoe-eiland op de Loosdrecntse rlassen en aan boord van de Lutgerdina Voor mensen die een drempel ervaren richting de arbeidsmarkt organiseren

organiseren we het hele jaar door uitdagende en inspirerende activiteiten. SailWise, Randstad Participatie en Ruijters Coaching opnieuw het loopbaantraject
‘Van Boot naar Baan’. De deelnemers krijgen de kans om hun talenten te ontdekken,

Loopbaantraject ‘Van Boot naar Baan’

== . . - zelfvertrouwen op te bouwen en nieuwe stappen richting werk te zetten. Tijdens
\?al ﬁzzf:iRvif;ee:v;i::;?g?v';t;,:!:sa:iIiﬁ(jusieve ge;lwgglos;ﬂjden een intensieve _rn_id\{veek in It Sz_alilhﬁ_s in Elahuizen wisselen_ deelnemers_uitQagende
trainingsprogramma’s en speciale themavakanties — bij mZer?:rle SailV\Ilin:-en waifersportactlwtelten af met !.nsplreren'de loglpbaansessms. De' comblnatle.van
SailWise draait alles om samen het water op, grenzen teatne (o actle.op h.et water en persoc.mluke coaching blijkt een gouden mix voor groei er.l
verleggen en genieten van de vrijheid op het water. In 2026 grio 7eilmarathon. Dese ontw.lkkelmg. In 2026 organlsc.are.n we twee loop.lc?aanvs‘/eken, van 20 t/m 23,apr|l
kun je in het voor- en naseizoen deelnemen aan speciale jaarlijkse zeilwedstrijd voorJongere"n envan 8 t/m 111un|.voor alle leeftijden. ‘Van Boot naar Baan’ wordt

: . ) . mede mogelijk gemaakt door Instituut Gak, fondsen en sponsors. Meer

themaweken. Combineer zeilen met muziek of kies voor van 60 kilometer start en - - informatie
een SailWise culinaire week. En natuurlijk is er op de finisht in Terherne en voert
Beatrix ook dit jaar weer de populaire schilderzeilvakantie.  ,ver de Friese meren.
Vanuit It Sailhls zijn er twee weken waarin er behalve In de zomer, op 28 en | , i g | . .
met de catamaran de Beatrix ook met kleine zeilboten, 99 augustus 2026, doet s = A . akingsdagen ‘Blind varen op
zoals de Randmeer, Tirion of Inclusion catamaran wordt de Beatrix weer mee 24 Uvrs Zeilvace Sy 3 erking. Tijdens deze dagen

én ervaar je hoe het is

ig te vertrouwen
nieuwe

k wordt er
ise-

gezeild. Kies tijdens
je vakantie elke dag
met welke boot je de
Friese wateren wil
verkennen. Er valt dus
komend vaarseizoen
weer volop te kiezen
en geen week is
hetzelfde!

aan de Kustzeilers 24
Uurs Zeilrace. Dit is
het grootste zeileven
400 kajuitzeilboten e
non-stop over h

seizoen slui

deze zei Actieve wa{wspw’c Voor mensen
van Wo met een visuele bepzwkw\g

BUZOnéwz
we{zvspw{vakan{ie

Een zeilvakantie boeken?
sailwise.nl/zeilvakanties

SailWise Bedrijvenregatta
De Bedrijvenregatta vindt in 2026 plaats in Loosdrecht op
donderdag 16 april. De teams varen in Valken een tweetal
zeilwedstrijden en sluiten daarna af met een gezellige
borrel en heerlijk dinerbuffet. Met jouw deelname steun
je toegankelijke
watersport, want de

gehele opbrengst is

voor SailWise. . : - s R ——

Zodat dit rolstoeltoega e schip in 2026 weer met Doe mee en vergroot je impact
volledig tuig kan varen oi de Friese meren! sailwise.nl/club-van-100

- Bouw mee aan het nieuwe bijgebouwvan - e

- watersporteiland Robinson Crusoe en doneer!

Bedvi\)venweaa%a

Schrijf je team in!
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